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Bu kitapcik ve icindeki bilgiler sizin egitiminiz icin dizenlenmistir.
Doktorunuzun ya da sizinle ilgilenen saglik galisaninin talimat ya da onerilerinin
yerine gegemez. Tedavi ve takibinizle ilgili sorulariniz igin litfen yetkili bir saghk
calisanindan bilgi aliniz.

Ameliyatinizdan 6nce ve sonraki
eylemlerinizin ameliyattan sonraki iyilesme
surecinizi cok belirgin bicimde
etkileyebilecegini biliyor muydunuz?

Ameliyatinizla ilgili maksimum derecede bilgilenmek,
hazirlanmak ve iyilesme slirecine etkin bicimde katilmak
suretiyle ameliyat sonrasi seyrinize katki saglayabilirsiniz.

Bu kitapcikta verilen bilgiler, guvenli ve hizli bicimde,

daha az komplikasyonla iyilesmenize ve evinize daha

erken doénerek normal glinliik yasaminiza daha erken
kavusmaniza yardimci olmak tzere hazirlanmistir.




CERRAHIYE

HAZIRLANIN!



Zihinsel Olarak Hazirlanin!

e Cerrahiden once stres ve kaygi dlizeyinizi azaltin. Stres ve kaygi diizeyinizi azaltmak daha
hizli iyilesmenizi saglayacaktir.

e Meditasyon, derin nefes alma, pozitif disiinme, hayal kurma stresinizi azaltmaya yardimci
olacaktir.

e Ameliyatinizdan dnce ameliyatiniza iliskin bilgi alin. Onceden bilgi almaniz ameliyata
ruhsal olarak hazirlanmaniza yardimci olacak ve ameliyat sonrasi normal ruhsal

durumunuza donmenizi kolaylastiracaktir.



Egzersiz Yapin

e Egzersiz, vicudunuzun ameliyat icin hazirlanmaniza ve daha hizli iyilesmenize

yardimci olacaktir.

e Glnde en az 15 dakika yuriyls yapin. Adimsayar ile yiriimek ne kadar yiriduglinizi

takip etmek icin yararli olacaktir.

e Hava kosullarinin uygun olmadigi zamanlarda ise yuriyus icin alisveris merkezleri

tercih edilebilirsiniz.

e Diuzenli egzersiz yaplyorsaniz egzersiz yogunlugunu ve slresini arttirin.



Solunum Egzersizi Yapin

Akcigerlerinizi gliclendirmek ve ameliyat sonrasi akciger enfeksiyon riskini azaltmak
icin bir solunum egzersiz cihazi olan inspirometriyi kullanin. Bu cihaz medikal
marketlerden temin edilebilir.

Cihazi ters gevirin, agizligin cevresine dudaklarinizi sikica yerlestirerek hizlica
nefesinizi icinize ¢ekin ve toplari olabildigince uzun sire yukarida tutmaya calisin.

Ameliyattan sonra da inspirometre kullanimina devam edin.

Eger inspirometreniz yok ise uygulamayi burundan derin bir nefes alip birkag saniye
bekledikten sonra agizdan dudaklarinizi biizerek nefesinizi vererek yapabilirsiniz.



Alkol ve Sigara Kullanimini Birakin

e Ameliyattan Oonceki donemde sigara kullanimi, ameliyat sonrasinda enfeksiyonlara
neden olmakta; yara iyilesmesini ve solunum fonksiyonlarini bozmakta ve dolasim ile
ilgili sorunlara yol agmaktadir.

o Alkol kullanimi, anestezi sirasinda verilmesi gereken ilag miktarini etkiler, kanamaya
neden olabilir, ameliyat sonrasinda yara iyilesmesini olumsuz etkiler ve kalpte ritim
bozukluklarina yol agabilir. Ameliyattan ©6nce alkol kullanimi ameliyatinizin
ertelenmesine neden olabilir

® Ameliyattan dnce sigara kullanimi ameliyat sonrasi sorunlara ve enfeksiyona neden
olmaktadir.

e Ameliyattan en az 4 hafta dnce alkol ve sigara kullanimini birakin.

e Sigarayl birakmak icin ALO 171 Sigara Birakma Danisma Hattini arayarak destek
alabilirsiniz.

e Sigara Birakma Danisma Hatti resmi web sayfasina https://alo171.saglik.gov.tr/

adresinden ulagabilirsiniz.


https://alo171.saglik.gov.tr/

iyi Beslenin

Ameliyat 6ncesi dénemde yeterli ve dengeli beslenme, ameliyattan sonraki iyilesme
suresini kisaltacaktir.

Vitamin, mineral ve proteinden zengin besinler tiiketin.

Demir ve kalsiyumdan zengin besinler tiketin.

Bol sivi tiketin.

Doktorunuzun énerdigi ek beslenme (rlinleri var ise mutlaka tiketin.

Size verilen karbonhidratli siviyi ameliyattan alti saat 6nce 800 cc, iki saat 6nce 400 cc
olacak sekilde tiiketin.

Seker hastaliginiz var ise seker kontrolliiniizii diizenli yapin.



Bu ilaglari Kullanmayin!

® Ameliyattan 14 giin 6nce E vitamini, balik yagi veya bitkisel ila¢ almayin.

® Ameliyattan onceki 7 glin boyunca Aspirin kullanmayin.
® Ameliyattan onceki 14 glin boyunca herhangi bir diyet ilaci almayin.

® Bazl agni kesicilerin ameliyattan 10 giin, bazilarinin ise 3 glin 6nceden kesilmesi
gerekmektedir. Kullandiginiz bir agri kesici varsa doktorunuza bildirin.

® Kan sulandirici ilag kullaniyorsaniz regeteyi yazan doktorunuza danisin.



Cerrahinizdan Barsak Hazirligi ile

ilgili Talimat Alin

Barsak hazirhgl sindirim sisteminizin igeriginin ameliyat oncesinde bosaltiimasini
saglar. Bunun gerekli olup olmadigi, cerrahinizin size nasil bir islem uygulamayi

planladigiile ilgilidir.

Cerrahim

(] Barsak hazirligi talimati verdi. ‘ ’i

[] Barsak hazirligina ihtiyacim olmadigini soyledi.



Ameliyat Oncesi Temizlik

Herhangi bir eczaneden satin aldiginiz bir antibakteriyel sabunla ameliyatinizdan
onceki iki gece ve ameliyat sabahinda dus alin.

Ameliyattan onceki yedi glin boyunca ameliyat yapilacak alani tiras etmeyin ve bu
alana agda yaptirmayin.

Ameliyat 6ncesi temizliginiz icin asagidaki tabloyu kullanin.

| Ameliyattan 2 glin 6nce | Ameliyattan 1 glin 6nce | Ameliyat sabahi

S S — S

[0 Antibakteriyel dus | [0 Antibakteriyel dus | [0 Antibakteriyel dus



Ameliyat Guni ve Sonrasi

Bunlara Dikkat Edin

® Ameliyattan dnceki gece saat 00:00’ dan sonra yemek yemeyin.

® Ameliyattan 2 saat dncesine kadar berrak sivilar tiiketebilirsiniz. Berrak sivilar
arasinda; agik gay, su, tanesiz komposto suyu, elma ve Gziim suyu gibi sivilar
bulunmaktadir.

® Size verilen karbonhidratli siviyi ameliyatinizdan 2 saat dnce bitirin.

® Vicudunuzdaki tim takilarinizi (piercingler de dahil olmak tzere) gikarin.



Ameliyat ve Sonrasiyla ilgili
Bunlari Bilin

Ameliyat glini sizin glivenliginiz igin, farkl saglik profesyonelleri size ayni sorulari
sorabilirler.

Siz ameliyattayken, yakinlarinizdan bekleme alanlarinda beklemelidirler.

Ameliyat sirasinda size verilen anestezinin etkisi ile yapilan islemi ve agri
hissetmeyeceksiniz.

Ameliyat boyunca kan basinciniz (tansiyonunuz), viicut sicakliginiz, kan oksijen
seviyeniz surekli kontrol edilecek ve ameliyat boyunca izlenecektir.

Ameliyatiniz bittikten sonra cerrahiniz yakinlariniza gerekli bilgiyi verecektir.

Ameliyattan sonra “Uyanma Unitesi” adini verdigimiz béliimde uyanacaksiniz. Bu
boélimde kalp ritminiz, bulantiniz ve agrilariniz takip edilecektir. Burada yaklasik 1-2
saat kalabilirsiniz.



Agrinizi Kesmemizde
Bize Yardim Edin

® Ameliyattan sonra bir miktar agriniz olabilir. Agrinizi degerlendirme amach bir 6lgek

kullanilacaktir. Bu olgekten séylendiginiz her rakam farkli bir agri siddetini ifade
etmektedir.

agnm yok hafif agrm var orta siddette agrnm var ok agnm var siddetli agrim var ok gicdeth agam var

® Agrinizin siddeti soruldugunda 1’den 10’a kadar olan rakamlarla agri siddetinizi
belirtin.

® Ameliyattan sonra agrinizi azaltmak igin sirtinizda bir kateter bulunabilir. Bu kateter
agri kesici ilacinizi génderen bir pompaya bagl olacaktir. Bu pompanin buton kismi
size verilecektir ve agriniz arttiginda butona basmaniz istenecektir. Butona bastiktan
sonra bir daha basmadan 6nce 20-30 dakika kadar beklemeye dikkat edin.

® Butona basmaniza ragmen agrinizin devam ettigi durumlarda doktorunuza veya
hemsirenize haber vermeniz gerekmektedir. Saglik profesyonelleri agrinizi kontrol
almada size yardimci olacaktir.

® Ameliyat sonrasinda, asagidaki durumlardan biri s6z konusuysa doktor ya da
hemsirenize iletin.

Agrinizin siddeti 4/10’un Gzerinde ise ve ilaglarla azalmiyorsa.
Agri kesicilerin yan etkileri ortaya ¢iktiysa.
Yeni ve farkli tiirde bir agri hissediyorsaniz.
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Bulantiniz oluyorsa veya kustuysaniz.

e Oksiiriirken bir yastik yardimi ile yara yerinizi destekleyin.
® Agrinizi azaltan uygulamalari (mizik dinleme, hayal kurma, masaj vb) yapabilirsiniz.

® Aktivite esnasinda agrinizin artmasi normaldir.



Ameliyat Sonrasi Beslenmeyle llgili
Bunlari Bilin

Bagirsak hareketlerinizi diizenlemek ve iyilesmenizi
hizlandirmak icin;

® Diizenli yemek yemeye ve sivi alimina dikkat edin.

® Doktorunuz uygun goriirse, ameliyattan 6 saat sonra acik sivi (¢cay, su, thlamur,
komposto suyu vb.) besinler tiiketebilirsiniz.

® Doktorunuz uygun goriirse, ameliyatinizin birinci giini yumusak ( muhallebi, ¢orba,
yogurt vb) veya kati gidalar, sonraki glinlerde doktorunuzun 6neri ve talimatlarina
gore kati gidalar tiiketebilirsiniz.

® Ameliyat oldugunuz giin kendinizi iyi hissettiginizde sekersiz, aromasiz bir sakiz
cignemeye baslayiniz. En az giinde (g defa 5-15 dakika sakiz ¢igneyin.



Egzersiz Yapin

Kaslarinizi gliclendirmek, enfeksiyonlari onlemek ve

ivilesmenizi hizlandirmak icin;

e Hareket edin.

e Ameliyattan sonra en kisa slirede yatak disina ¢ikin.

e Yemeklerinizi sandalyede oturarak yiyin.

e Ameliyat oldugunuz giin en az 2 saati, ameliyatinizin birinci gliniinden itibaren ise en
az 6 saati yatak disinda gegirin.

e Yiruyls yapin ve yurlyus siire ve uzunlugunu her giin arttirin.

e Solunum egzersizlerinizi saatte 10 kez yapin.



llaclariniza Dikkat Edin

e Taburcu olmadan once ilaglarinizin kullanim seklini, zamanini, sikligini, miktarini ve

etkilerini saglik profesyonellerinden 6grenin.

e Doktorunuzun onerdigi ilaglari zamaninda ve diizenli alin.



TABURCULUK

EVDE BAKIM



Kontrole Gelin

« 4 hafta sonra doktor kontroliiniize gelin.

e Kontrole gelirken doktorunuzun sizden istedigi tetkikler varsa yaptirin.
e Diuzenli yaptirmaniz gereken tetkikleri atlamayin.

Agriya Dikkat Edin

e ilk birkag hafta orta diizeyde agri hissetmeniz normaldir.

® Agr dizeyiniz cok artarsa mutlaka saglik ekibi ile iletisime gegin.

Yara Bakiminiza Dikkat Edin

e Yaranin temiz ve kuru tutulmasina 6zen gosterin.

e Yara yerinizde akinti, kizariklik, sislik, agri veya ates olursa doktorunuza basvurun.

Banyo Yapin

e Doktorunuz izin verdikten sonra banyo yapabilirsiniz.

e Oturarak ya da ayakta banyo yapabilirsiniz. Kiivet kullanmayin.
e Banyoda yara yerinizi sirtmeyin, keselemeyin.

e Banyodan sonra yara yerinizi kurulayin.

Egzersiz Yapin

e Ameliyattan sonra evde de solunum egzersizlerinize devam edin.
e Alti hafta agir kaldirmayin.

e Yiruyds yapin.

e ise doniis zamaninizi doktorunuza danisin.

Beslenmenize Dikkat Edin

e Doktorunuzun yasaklamis oldugu besinler var ise bunlarin disinda bitiin besinleri
tiketebilirsin.

e Bol sivi tiiketin.

e Kabizlik sorunu ile karsilasmamak icin lifli besinler tiketin.

e Doktorunuz ek beslenme 6nerirse, bunlari diizenli kullanin.

e Dizenli ve dengeli beslenin.



iyilesme Giinliigii

Ilac Takip Cizelgesi

iLACIN ADI DOzZU

KULLANIM SIKLIGI KULLANIM KULLANMA SEKLI
NEDENI

Aktivite Takip Cizelgesi

YURUYUS

Ameliyattan 6nce
Ginde en az 15 dakika

SOLUNUM EGZERSIZi

Ameliyattan 6nce
Glinde 3 defa 10 kez

Ameliyattan Sonra
Ginde en az 4 kez 20’ser dakika

Ameliyattan Sonra
Her saat 10 kez



Agri Takip Cizelgesi

' Ameliyat | Ameliyat | Ameliyat Ameliyat | Ameliyat ' Ameliyat |
giinii sonrasi sonrasi sonrasi sonrasi sonrasi
1.giin 2.glin 3.glin 4.giin 5.gilin

UYKUSUZLUK

KASINTI
BULANTI
BAS
DONMESI
KABIZLIK
DINLENME

AKTIVITE
DINLENME
AKTIVITE
DINLENME
AKTIVITE

SABAH

OGLE

 AKSAM

AGRI SEVIYESI

(0-10)




