PREOPERATIF HAZIRLIK
(AMELIYATTAN 1 GUN ONCE)

PSIKOLOJIK HAZIRLIK

Daha 6nce cerrahi bir islem gecirdiyseniz yasamis oldugunuz olumlu/olumsuz
deneyimlerinizi saglik profesyonelleri ile paylasiniz

Kaygilarinizi saglik profesyonelleri ile paylaginiz ve sorularinizi sorunuz

Kaygilarinizin azalmasi igin yaptiginiz uygulamalari (kulturel, dini, sosyal
destek kaynaklari) saglik profesyonelleri ile paylasiniz

EGITIM

Solunum egzersizleri konusunda egitim aliniz

Donme egzersizleri konusunda egitim aliniz

Bacak egzersizleri konusunda egitim aliniz

Agrinin ifade edilmesi ve nasil kontrol altina alinacagi konusunda egitim
aliniz

Ameliyat sonrasi mobilizasyon sureniz hakkinda egitim aliniz

Ameliyat sonrasi dikkat etmeniz gerekenler hakkinda egitim aliniz
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FiZYOLOJIK HAZIRLIK

AMELIYAT ONCESIi AG KALMA

Anestezinin baglamasindan 2 saat 6ncesine kadar su igebilirsiniz

Gida alimini ( kati gidalar, sut ve sut uranleri) ameliyattan en az 6 saat once
kesmelisiniz

Ameliyat gunu sakiz gignemeyiniz

Sekerler ve kati gidalari ameliyattan 6 saat 6ncesine kadar alabilirsiniz

Aksi belirtimedikgce agizdan almaniz gereken ilaglarinizi ameliyat sabahi 30
ml kadar su ile aliniz

Size verilen karbonhidratli sivinin 800 ml’sini ameliyatinizdan 8 saat 6nce,
400 ml’sini ise 2 saat 6nce bitiriniz
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CILT TEMIZLIGI

Ameliyatinizdan 6nceki gece banyo yapiniz.
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Hemsireniz tarafindan size antibakteriyel sabun verilirse banyo yaparken bu
sabunu kullaniniz.
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PREOPERATIF HAZIRLIK
(AMELIYATTAN 1 GUN ONCE)

Ozel bir sabun verilmemisse herhangi bir eczaneden satin aldiginiz bir
antiseptik solusyonla dus aliniz

Dus aldiktan sonra herhangi bir deodorant / losyon kullanmayiniz
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Ameliyat gunu eger tuylerin temizligi gerekiyorsa, jilet kullanmayiniz. Bunun
yerine tly dokucu krem veya makine kullaniniz.
(Krem kullanacaksaniz kreme karsi allerjinizin olmadigindan emin olunuz)
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ILAG KULLANIMI

Ameliyattan 6nceki aksam saat 20:00’da size kan sulandirici ilag enjeksiyonu
uygulanacaktir

Daha 6nce kullandiginiz ilaglar var ise hemsirenizi mutlaka bilgilendiriniz

Doktorunuz gerekli gorurse bagirsak temizligini saglamak igin gece lavman
uygulanacaktir

ANTIEMBOLIK UYGULAMA

Antiembolik ¢corap giyiniz.

Antiembolik ¢gorabi 8 saatte bir 30 dakika ¢ikariniz
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ONERILER

Hemsireniz tarafindan size verilecek onerilere uyunuz

Merak ettiginiz sorulari hemsirenize ya da doktorunuza sorunuz
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CERRAHi ALANIN DOGRULANMASI

SoOzel olarak ameliyat yerinizi dogrulayiniz




